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| Grythyttan undersoker man
framtidens maltidsupplevelse
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Hur kan vi uppleva en maltid med alla vara sinnen och samtidigt vara
halsosamma? Kan musik paverka smaken av choklad? Eller kan vi
njuta av en helt annan maltid i en virtuell verklighet? Det &r nagot man
undersoker pa Restaurang- och hotellhégskolan i Grythyttan.

Pa Sense Lab, en avdelning pa Restaurang- och hotellhdgskolan i Grythyttan
forsoker man att forsta hur vara sinnen kan paverka upplevelsen av en maltid
och hur det kan anvandas i framtiden.

- Sense Lab &r en avdelning har pa restauranghdgskolan i Grythyttan dar vi
fokuserar pa just sensoriken, vi méater och tittar pa hur vi upplever mat med alla
vara sinnen synen, horseln, smaken, doften och kanseln. Men utifran hur vi
kommer uppleva och forbattra den sensoriska upplevelsen i framtiden utifran
hélsa och hallbarhet, sager Johan Swahn, forskare i maltidskunskap.

Musik som paverkar smak

Man har i Sense Lab bland annat under ca. ett ars tid undersokt hur musik
paverkar smakupplevelsen av exempelvis samma sorts choklad genom att
testpersonerna lyssnar pa musik med olika héga frekvenser.

- Viser ju liknande resultat som man ser sedan tidigare i forskningen, att olika
frekvenser paverkar olika grundsmaker. Sa har man en hog frekvens pa musiken
eller ljudet sa upplever vi pa nagot satt en forhojd sétma i maten eller produkten,
men har man ett lagt frekvent ljud i musiken sa upplever man en forhéjd smak
av till exempel bitterhet, sager Swahn.



Digitala varlden paverkar maltiden

Virtuell verklighet &r ocksa nagot som man testar. Man kan till exempel sitta och
ata en bit tofu men i VR glaségonen uppleva att man sitter pa en restaurang i
Paris och ater animaliskt protein.

— Har vill vi tillsammans med andra foretag och forskare titta narmare pa hur
den digitala varlden kommer paverka oss och hur vi kommer ata mat och
maltider i framtiden, sager Swahn.

Handlar om mat- och maltidsupplevelsen i framtiden
Hur ska det hdr anvandas eller utvecklas i framtiden?

- Ja, det héar ar ganska begréansat det vi tittar pa och man forsoker isolera den
har typen av upplevelser, men allt det har vill vi ju ta in i sjalva
maltidsforskningen. Hur kommer vi ata battre och halsosammare i framtiden,
sager Swahn och fortsatter:

— Och da ar givetvis ljud en viktig funktion i offentliga miljoer, hur man ater i
olika skolmatsalar, hur ljud och frekvenser paverkar ungdomars
smakupplevelser. Men dven pa restauranger, vilken typ av musik ska jag spela
och kan det paverka hur jag upplever salthalten eller stman? Och samtidigt
kanske kockar och restauranger sanker nivan av salta eller sotma vilket ar
valdigt bra ur ett halsoperspektiv.
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